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BBAKQ prof upitnik se sastoji iz tri dijela, upitnika ponašanja, stavova i znanja o dojenju. 

Prvi dio upitnika sadrži pitanja ponašanja. Sudionicima je na svako pitanje ponuđeno 5 odgovora:
1 = nikada
2 = vrlo rijetko, samo par puta 
3 = više od par puta, ali ne često 
4 = često
5 = redovito 

Pitanja stavova o dojenju čine drugi dio upitnika. Sudionicima je na svako pitanje ponuđeno 5 odgovora: 
1 = uopće se ne slažem, 
2 = uglavnom se ne slažem, 
3 = niti se slažem niti se ne slažem, 
4 = uglavnom se slažem, 
5 = u potpunosti se slažem 
 

Treći dio upitnika čine pitanja znanja o dojenju. Mogući odgovori su:
1 = netočno
2 = točno







Ime I prezime (ili identifikacijska oznaka):		




Datum rođenja:  	



Datum ispunjavanja upitnika:  	

LJESTVICA PONAŠANJA



Upute: U zavisnosti o stupnju slaganja s ponuđenim odgovorima izaberite i upišite broj odgovora 1 do 5: 

	1 = nikada

	2 = vrlo rijetko, samo par puta

	3 = više od par puta, ali ne često 

	4 = često 

	5 = redovito 



	Bodovi:
	Odgovor:
	R. br.  pitanja:
	Pitanje:

	
	
	1.
	Koliko često majci savjetuje nastavak dojenja nakon 6 mjeseci života djeteta uz uvođenje dohrane?

	
	
	2.
	Koliko često sudjelujete u programima edukacije o dojenju?

	
	
	3.
	Koliko često majci savjetuje nastavak dojenja uz komplementarnu hranu i nakon 2 godine, ukoliko to ona i dijete žele i osjećaju potrebnim?

	
	
	4.
	Koliko često majci savjetuje iskjučivo dojenje 6 mjeseci?

	
	
	5.
	Koliko često savjetuje dodavanje čaja ili druge tekućine u prvih 6 mjeseci života djeteta?

	
	
	6.
	Koliko često majci savjetujete prekid dojenja ako uzima lijek tipa penicilina, cefalosporina ili paracetamola?

	
	
	7.
	Koliko često majci automatski savjetujete prekid dojenja kod febriliteta?

	
	
	8.
	Koliko često, ako majka ima ragade na jednoj dojci, savjetujete da obustavi dojenje?

	
	
	9.
	Koliko često savjetujete majkama da dijete umiruju davanjem dude varalice u prvih 6 tjedana života?

	
	
	
	UKUPNO












LJESTVICA STAVOVA 



Upute: U zavisnosti o stupnju slaganja s ponuđenim odgovorima izaberite i upišite broj odgovora 1 do 5: 

	1 = uopće se ne slažem

	2 = uglavnom se ne slažem

	3 = niti se slažem niti ne slažem

	4 = uglavnom se slažem

	5 = u potpunosti se slažem




	Bodovi:
	Odgovor:
	R. br.  pitanja:
	Pitanje:

	
	
	1.
	 Dojenje ne treba doživljavati samo kao proces utaživanja gladi nego kao mehanizam smanjenja stresa i nelagode djeteta i majke.

	
	
	2.
	Majke koje doje duže od godinu dana su iscrpljene i podložne bolestima.

	
	
	3.
	Dojenje je potrebno samo u nerazvijenim i siromašnim zemljama gdje djeca umiru od gladi.

	
	
	4.
	U interesu djeteta i oca je da svaki otac što više vremena provede s djetetom, a ako je zaposen i ako zakon u njegovoj zemlji to omogućava, da iskoristi pravo na dva mjeseca roditeljskog dopusta.

	
	
	5.
	 Dojenje dugotrajno negativno utječe na majčinu radnu sposobnost.

	
	
	6.
	Ispravno je i prirodno da majka podoji gladno dijete na javnom mjestu.

	
	
	7.
	Ne razumijem muškarce koji pomažu ženama oko dojenja, takvo ponašanje mi je potpuno “nemuško”.

	
	
	8.
	Dojenje je majčin način pružanja udobnosti, ljubavi, sigurnosti i komunikacije s djetetom.

	
	
	9.
	Dojenje uvijek značajno remeti intimnost partnera.

	
	
	10.
	Obveza društva je svakom budućem roditelju pružiti informaciju o prednostima dojenja i rizicima neoptimalnog hranjenja djeteta.

	
	
	11.
	 U doba poštivanja razlika i prava osobnosti treba poštivati majčino pravo da podoji gladno dijete u javnosti

	
	
	12.
	 Nije važno što medicina kaže o opravdanosti dojenja i nakon godine dana, ja mislim da takvo produžavanje dojenja ima štetne posljedice ne samo za pojednica nego i društvo u cjelini.  

	
	
	13.
	Da imam vlast u državi zaštitio bih pravo djeteta da bude podojeno kada je gladno, jer je temeljno pravo svakog ljudskog bića da ne trpi glad.  

	
	
	14.
	  U vrijeme dok majka doji dijete uloga oca nije značajna. 

	
	
	15.
	Muškarac remeti svoju mušku ulogu u obitelji kada pomaže ženi u kući i oko dojenja.  

	
	
	16.
	Ne razumijem ljude koji se oduševljavaju golim ženskim grudima a zgražaju se svakoj ideji dojenja na javnom mjestu.

	
	
	17.
	Majke koje doje djecu duže od godine dana riskiraju da im djeca budu razmažena.

	
	
	18.
	Ljubav oca djeteta prema partnerici očituje se i u nastojanju da joj omogući i olakša najbolju skrb oko djeteta, uključujući i prehranu djeteta majčinim mlijekom.  

	
	
	19.
	Žena kada odlučuje o dojenju djeteta bira između karijere i majčinstva.  

	
	
	
	UKUPNO





















LJESTVICA ZNANJA

 ZNANJA



Upute: Izaberite “Netočno” ili  “Točno” za svaku ponuđenu tvrdnju i upišite1 ili 2 u polje “Odgovor”

1 = Netočno,
2 = Točno

	Bodovi:
	Odgovor:
	R. br.  pitanja:
	Pitanje:

	
	
	1.
	Ukoliko majka i dijete žele i odgovara im, nema medicisnkog razloga da majka ne doji dvije godine, pa i duže.

	
	
	2.
	Proces dojenja i sastav majčinog mlijeka se kontinuirano prilagođavaju potrebama djeteta.

	
	
	3.
	Kad dijete povraća potrebno je obustaviti dojenje.

	
	
	4.
	U vrijeme kad dijete ima proljevaste stolice  majka može normalno nastaviti s dojenjem.

	
	
	5.
	Većina lijekova koje majka uzima nisu kontraindicirani kod dojenja.

	
	
	6.
	Majka koja doji ne smije popiti niti jednu malu šalicu crne kave dnevno.

	
	
	7.
	U periodu kad doji majka smije piti alkoholna pića prema svojoj želji i to neće škoditi zdravlju djeteta.

	
	
	8.
	U vrijeme kad je dijete jako prehlađeno i ima visoku temperaturu nije mu neophodno majčino mlijeko.

	
	
	9.
	Dijete se može razmaziti čestim stavljanjem na prsa.

	
	
	10.
	Dojenačke kolike su češće kod djece koja su dojena.

	
	
	11.
	Majka kad sazna da je trudna odmah mora prestati dojiti.

	
	
	12.
	U vrijeme dok doji majka ne smije ići stomatologu.

	
	
	13.
	Kad dojeno dijete ide na bolničko liječenje nije nužno da majka bude s njim.

	
	
	14.
	Noćni podoji tijekom prve godine života izazivaju karies kod djeteta 

	
	
	15.
	Dojenje je sigurna metoda kontracepcije.

	
	
	16.
	Rooming in je izuzetno važan za uspostavu dojenja.

	
	
	17.
	Prije polazka u jaslice ili vrtić potrebno je prekinuti dojenje.

	
	
	18.
	Preporuke UNICEFa je da dok majci i djetetu odgovara mogu nastaviti dojenje, nema razloga da majka ne doji dvije godine, pa i duže.

	
	
	19.
	Zabrana oglašavanja nadomjestaka za majčino mlijeko u javnosti zakonski je regulirana u Hrvatskoj na način da se za oglašavanje predviđa zakonska sankcija.

	
	
	20.
	Majka kad ima visoku temperaturu može uzimati neke antipiretike (npr. paracetamol) i normalno dojiti.

	
	
	
	UKUPNO



REZULTATI:

	PONAŠANJE
	STAVOVI
	ZNANJE
	UKUPNO

	
	
	
	






















Interpretacija odgovora na BBAKQ prof upitniku:



	Bodovi
	Pitanja
	Interpretacija

	PONAŠANJE
	Sva pitanja.
		1 (nikada) = 1

	2 (vrlo rijetko, samo par puta) = 2

	3 (više od par puta, ali ne često) = 3

	4 (često) = 4

	5 (redovito) = 5




	
STAVOVI O DOJENJU
	Pozitivna:
1,4,6,8,
10,11,
13,16,18

		1 (uopće se ne slažem) = 1

	2 (uglavnom se ne slažem) = 2

	3 (niti se slažem niti ne slažem) = 3

	4 (uglavnom se slažem) = 4

	5 (u potpunosti se slažem) = 5




	
	Negativna: 
2,3,5,7,
9,11,
12,14,15,
17,19
		1 (uopće se ne slažem)) = 5

	2 (uglavnom se ne slažem) = 4

	3 (niti se slažem niti ne slažem) = 3

	4 (uglavnom se slažem) = 2

	5 (u potpunosti se slažem) = 1




	
ZNANJE O DOJENJU
	Pozitivna:
1,2,4,5,16,
18,20

		1 (Netočno) = 0

	2 (Točno) = 1

	

	

	




	
	Negativna:
3,6,7,8,9,
10,11,12,13,
14,15,17,19


		1 (Netočno) = 1

	2 (Točno) = 0
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